
The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

9:00 Introduction - Inleiding Pro Velo

9:15 Fiscalité vélo - De fiets fiscaliteit Pro Velo

9:45 Marketing social - Sociale marketing
Xavier Van 

Roy

10:30
Présentation par chaque organisation - Presentatie van elke 

organisatie

11:00

11:15 Le vélo et la santé - Fiets en gezondheid Bas de Geus

12:00

Webinair WORKSHOP 2

 The Bike Project

09/06/2020

Pause - Pauze

Fin - Einde
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The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

1. VRT

2. CHU Saint Pierre

3. Bruxelles Propreté

4. Urban.brussels

5. Brusafe.brussels

6. FOD Bosa

7. Vivaqua

8. Crelan

9. Solvay

Présentation par chaque entreprise



VRT

Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

Corona-proof heropgestart
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Pop-up fietshersteldienst

Actiepunt:

Tijdens zomerstop
bekijken en bespreken met RTBF en Groep Intro 
of we na zomer kunnen variëren in dagen en uren
om bredere groep collega’s te kunnen ondersteunen.
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

E-dienstfietsen onderbenut
Naast pure communicatie (o.a. filmpje onder) nu inzetten op verdere
ondersteuning door o.a. aangename/veilige fietsroutes ter beschikking te 
stellen + fietsvergoeding bij dienstverplaatsingen in de verf zetten
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Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée en 2019-2020
Rénovation et création de parkings vélo

- Mise aux normes du parking vélo existant (Aout 2019)

- Création d’un nouveau parking sur le site principal (Sept. 2019)

- Création d’un nouveau parking sur le site secondaire (Juin 2020)
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1. Action réalisée en 2019-2020
Rénovation et création de parkings vélo
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2. Une difficulté rencontrée
(action en cours)

40

Possession de 3 véhicules Diesel, à changer dans les 3 ans (LEZ)

1 navette inter-sites pour le personnel (capacité 8 passagers + chauffeur) 
– 1,4 km

Moyenne de 1,8 personne transportée par voyage

2 camionnettes "citroen jumper" servant pour les « déménagements »
et le transport de gros matériel (palettes etc.)

Trajets fréquents à vide ou presque avec 1 personne seulement

Remplacer la navette par une flotte de vélos (ass. Élect.)

1,4 km = 4 min à vélo

Acquérir un vélo cargo pour petites livraisons et interventions rapides service technique



Bruxelles-Propreté

Net Brussel

Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

Campagne de communication : Journal interne/Affiches/Spot vidéo –
conditions matinales
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On se lève tôt pour le Bike Project
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

- Difficulté liée aux inscriptions informatiques : le personnel ouvrier n’a pas 
accès à des ordinateurs

44



Urban.brussels

Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

- Vélos de service & vélo cargo

- Dossier d’achat prêt;

- Feux vert concernant le budget

- Cahier des charges à réaliser pour le marché
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- Intranet accessible depuis avril

- L’accès a été donné pour pouvoir l’alimenter librement

- L’onglet spécifique pour la mobilité doit être complété

- Répertorier les applications cartographiques

- Les recherches sont finies la communication doit être diffusée

- Ce n’était pas une action prioritaire mais vu l’engouement pour la mobilité 

active, c’est intéressant de la réaliser plus tôt que prévu.



2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

- Le télétravail généralisé n’a pas permis de mener le plan d’action comme 
prévu. Plus personne n’avait besoin de se déplacer vers son lieu de travail. 
Les magasins étant fermés, il était plus compliqué de se renseigner pour 
l’achat de vélos de service. La charge de travail de beaucoup de membres 
de l’équipe bike project a été modifiée et/ou s’est alourdie.
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Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

1. Infrastructures 
& Equipements

1.1
Mettre à disposition des vélos (électriques) pour les 
déplacements professionnels + accessoires (cadenas, 
casque, etc)

1.2
Prévoir des casiers grillagés (idéalement avec chauffage) 
pour faire sécher les affaires

1.3 S'assurer de la sécurité du parking vélo

2. Sensibilisation 
& Information

2.1
Communiquer à propos du test plusieurs semaines avant le 
test à l'entrée du bâtiment et via des flyers et des affiches

2.2
Créer un groupe des cyclistes sur Sharepoint avec tuyaux, 
astuces, liens utiles, etc.

2.3
Communiquer sur les bienfaits pour la santé, les avantages 
du vélos, la sécurité. Inclure une section vélo dans chaque  
newsletter

2.4

Réaliser une campagne en interne et en externe (sur 
l’intranet  + instagram) de Brusafe avec des photos, 
témoignages, vidéos d'expériences positives,…sur le vélo à 
Brusafe autour du test vélo
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3. Actions pour 
mettre en selle 
de nouveaux 

employés

3.1 Tester une flotte de vélos pendant 2 semaines

3.2 Organiser une action de clôture du test (lunch, bbq, etc.)

3.3 Organisation d’une ou plusieurs balades à vélo

3.4
Communiquer des itinéraires personnalisés aux participants 
du test vélo

3.5
Organiser un système de parrainage interne de type Bike 
Experience (un cycliste expérimenté aide et accompagne un 
novice)
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4.1.
Organiser un atelier participatif d’entretien et de réparation 
vélo

4.2 Participer à la semaine de la mobilité

4.3
Afficher une grande carte à l’entrée du bâtiment avec les 
différents itinéraires cyclistes pour rejoindre le site

4.4
Organiser une action team building autour du vélo (Apéro / 
brunch / bbq cycliste)

5. Incitants 
financiers

5.1
Analyser la meilleure formule pour pouvoir mettre des vélos 
à disposition des employés pour trajets D-T et usage privé 
(leasing, vélos d'entreprises, etc) 

5.2
Offrir une combinaison de pluie brusafe pour les cyclistes qui 
en font la demande 

5.3 Mettre en place l'indemnité kilométrique

5.4
Offrir un soutien financier (ex: bon d'achat) pour l’achat d’un 
casque, de bons phares, d’un bon cadenas)? 
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

- Confinement

 Problème de communication: 

• absence de communication spontanée, 

• absence de communication face to face, 

• absence de communication directe 

 Pas encore d’intranet commun avec les 4 écoles donc communication 
uniquement via Newsletter mais taux de lecture peu élevé (chômage 
économique, etc.)

- Déménagement

 Retardé à cause du confinement

 Idem problème de communication

 Attrait pour l’inscription : les écoles ne seront pas toutes présentes lors du prêt 
de vélo
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FOD BOSA/SPF BOSA

Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

- We proberen bij FOD BOSA en bij Belspo een actie te voltooien rond 
het toelaten van bezoekers in onze garage en fietsenparking. De 
fietsenparking werd aanzienlijk vernieuwd en er staat nog een fase
op de planning waarbij de parking alleen nog maar voor fietsers zal
zijn en alle motorvoertuigen en moto’s verdwijnen uit de parking. 
Op dat moment is het de bedoeling dat we ook een toegang
scheppen voor fietsers die als bezoeker naar het gebouw WTC III 
komen. Dit is nu in een voorstel gegoten dat momenteel voorligt bij
de Regie der Gebouwen
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

- De huidige situatie waarin er slechts heel weinig personen wegens Covid-
19 in het gebouw werken en er ook heel weinig bezoekers zijn, 
bemoeilijkt de bespreking van het item.
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Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée
1. Een gerealiseerde actie

Notre équipe bâtiment à profité de la faible circulation dans notre 
parking en cette période confinement, pour réaliser un marquage au 
sol jusqu'au parking vélo (point 1.3 de notre plan d’action)
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1. Action en cours
1. Een lopende actie

Renouveler la flotte de VAE au Siège social (action 1.1.) :

o Budget 2020 accordé pour le renouvellement complet de la flotte

o Prospection réalisée (marchés publics) :

- Plusieurs entreprises déjà contactées (offres remises)

- Comparaison achat / location

- (en cours): Prospection BE pour achat groupé

o Sur base du test « vélo » (octobre/novembre): achat ou leasing vélo

o Années à venir:

- Renouvellement d’une flotte vélo d’un site par an sur base de la 
méthodologie BE / Pro Vélo

- Budget annuel demandé pour renouvellement (2019-24)

Soutien de notre Direction et inscrit
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

o Vu la situation actuelle COVID-19, notre Direction devant prendre 
des mesures (souvent urgentes) tant pour le confinement, que 
maintenant pour la reprise progressive de nos activités, est un peu 
moins disponible.

o Malgré l’agenda chargé de notre Sponsor, le plan d’action a été 
validé.

o Du fait de notre structure décisionnelle, le Plan doit être approuvé 
par notre Comité de direction (le 16 juin).
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Crelan

Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

- Lancement d’un plan cafétéria qui inclut un important volet
mobilité

- Période de choix par les collaborateurs du 28/05 au 11/06. 
Avantages possibles:

- remboursement de l’abonnement de stationnement voiture ou vélo 
- remboursement de l’abonnement pour un service de voitures partagées 

(p. ex., Cambio, Poppy, …)
- remboursement de l’abonnement pour un service de vélos partagés (p. 

ex., Blue Bike, Villo!, …)
- upgrade de l’abonnement de train vers la 1ère classe
- vélo en leasing (en collaboration avec notre partenaire Team Cyclis : 

https://www.cyclis.be/fr_BE/) 
- intervention dans l’épargne pension individuelle
- jours FIP (jours de vacances supplémentaires)
- plateforme d’avantages Ekivita (Film : https://youtu.be/5ZpGc1H549k ; 

Ouvrir avec firefox)

=> 5 avantages sur 8 liés à la mobilité
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

- Contexte actuel très difficile... 

- Crelan a pris le parti de laisser ses collaborateurs continuer le télétravail, ce qui 
est évidemment un “plus” très important en termes de mobilité et le nombre 
de km-voitures épargnés les derniers mois dépasse toutes les espérances!!!   
=> soyons positifs: la mobilité n’est donc pas un problème en soi pour le 
moment 

- La situation actuelle se prête difficilement à des campagnes de communication 
vélo à l’heure où des familles sont affectées par le virus, des solutions à 
trouver pour la garde des enfants etc.

- Lancer un plan cafétéria de manière entièrement virtuelle sans pouvoir 
organiser des sessions d’information en face-to-face n’est pas idéal... L’intake 
reste, au moment d’ouvrir la période de choix, un gros point d’interrogation...
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Solvay Campus Brussels

Projet à l’initiative de mené par



1. Action réalisée ou en cours
1. Een gerealiseerde of lopende actie

● Entretien nouveaux engagés et potentiel cyclistes

 Présentation offre de leasing vélo 

 Proposition d’itinéraire personnalisé 

 Proposition co-biking 
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2. Une difficulté rencontrée
2. Een ervaren moeilijkheid

● Infrastructures et équipements : 
revisions des priorités 

● Prépondérence des voitures de 
société 
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The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

9:00 Introduction - Inleiding Pro Velo

9:15 Fiscalité vélo - De fiets fiscaliteit Pro Velo

9:45 Marketing social - Sociale marketing
Xavier Van 

Roy

10:30
Présentation par chaque organisation - Presentatie van elke 

organisatie

11:00

11:15 Le vélo et la santé - Fiets en gezondheid Bas de Geus

12:00

Webinair WORKSHOP 2

 The Bike Project

09/06/2020

Pause - Pauze

Fin - Einde
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Brussels Bike Project

09 juni 2020

prof dr Bas de Geus

Human Physiology and Sports Physiotherapy Research Group (MFYS)
Mobility, Logistics and Automotive Technology Research Group (MOBI)

Vrije Universiteit Brussel

UTILITARIAN CYCLING
&

HEALTH



The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

Mobility

Health care

Air pollution

Climate change / fossil fuels

Societal Challenges
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Parc de véhicules (pour l’ensemble de la Belgique)

Source : Statbel
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Societal Challenges - Sustainability
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Societal Challenges – Sustainabe cities
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Societal Challenges – Sustainable cities



Introduction



Google: Utilitarian Cycling and Health



Google: Commuter Cycling and Health

Hazards of cycling
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The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

Is (utilitarian) Cycling good for Health? 

Cycling for leisure/sport

YES

Utilitarian Cycling
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1. Health benefits of cycling



Cycling & All-cause mortality
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Cycling & Type 2 diabetes



Cycling & (Over)Weight
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Cycling - Mental Health
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Cycling - Sickness absence



Intervention studies - Fitness

de Geus et al., 2009



Intervention studies – CVD risk factors - QOL - Vitality

de Geus et al., 2008
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Systematic Review - Health benefits
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2. Bicycle crashes



The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

Evolution du nombre d’accidents corporels impliquant un
cycliste et du nombre de cyclistes victime de la route 
en Région de Bxl-Capitale, 2005-2013 (données
pondérées)

Source : SPF Economie DG Statistique
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Bicycle crashes - Exposure

Bicycle crashes: 

– Incidence = # crashes

– Incidence rate = # crashes / exposure = risk

Incidence: 10 crashes / year
Exposure: 1,000 trips / year
Incidence rate: 0.01 crashes / year

Incidence: 10 crashes / year
Exposure: 10,000 trips / year
Incidence rate: 0.001 crashes / year
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Fatality rates - Exposure
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Risques grave (MAIS3+) et mortel par type d’usager de la 
route en Belgique selon la DISTANCE et selon le 
TEMPS.

Source : Vandemeulebroek, Focant, et 
Lequeux, 2017, d’après Martensen 2004
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Incidence rate (risk) – minor bicycle crashes

de Geus et al., 2012
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Safet-in-Numbers chez les cyclistes à Bxl

Source : Pro Vélo, StatBel, IBSR (Nuyttens 2017 
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Lateral clearing distance
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3. Air Pollution & Cycling
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Back-ground air pollution – Long-term 

Sources: heating, motorised traffic, industry, 
neighbouring countries
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Back-ground air pollution – Vulnerability
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Back-ground TRAFFIC air pollution – Long-term 
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Micro-environment traffic air pollution – Short-term



What is forgotten?

 Exposure = ventilation x concentration x distance



Materials & Methodes

 Exposure = ventilation per distance x concentration x distance
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Results – Air pollution
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Results: Minute Ventilation (VE): Bike/car ratio
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Review Inhaled dose of Air Pollution
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4. Cost-benefit analysis
/

Health Impact Assessment



The Bike Project : Workshop 1 - 27.02.2019

Predictive models – population level

Car driver 
cyclist

Anno: 2020

crashes

pollution

PA

Crash
Air 

Pollution
Physical 
activity

Health

Obesity, diabetes

€€

Anno: 2060
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Net health benefit: 7 months

500,000 car drivers make a transition from car to bicycle for 
short trips (7.5-15 km) on a daily basis in the Netherlands

de Hartog et al. (2010)
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Economic cost: health

(Buekers et al, 2018)
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Health impact assessment of active transportation: A 
systematic review

Mueller et al. (2015)
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London bicycle sharing system: health impact 
modelling

Woodcock et al. (2014)
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THANK YOU FOR YOUR ATTENTION

prof dr Bas de Geus
Human Physiology and Sports Physiotherapy Research Group (MFYS)

Mobility, Logistics and Automotive Technology Research Group (MOBI)
Pleinlaan 2, B-1050 BRUSSELS – BELGIUM

[T] +32 (0)2 629 27 54
[E] bas.de.geus@vub.be

[W] www.blits.org

http://www.blits.org/
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What to do next? 
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Reduce number of cars

– Law enforcement

– Mentality change 

Society: Reduce the number of cars
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Society: Bicycle infrastructure

Bicycle infrastructure:
• Attracts people to cycle
• Reduces Crash Risk
• Reduces Exposure to Air Pollution
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Individual: Rout choice
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Chose the safest and less polluted trajectory (less motorized traffic as 
possible)

Individual: Rout choice
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Protect yourself and make yourself visible in traffic, especially when the 
light conditions are poor 

Individual: Bicycle safety measurements
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Individual: Bicycle safety measurements
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Face masks - Cycling

Pacitto et al., 2019
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Face masks - Cycling

Pacitto et al., 2019
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Face masks - Walking
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Face masks

Efficiency

Comfort
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Opstart Workshop

Eindevaluat
ie ( 3 
maanden
later)

Huidige
fietssituatie

Evaluatie
& nieuwe
actieplan

Actieplan Uitvoering van actieplan

011204 05 06 07

Actieplan (regelmatige telefonische check-up)
Terbeschikkingstelling van fietsen

Fietstocht

1 vergadering
Mob.coord. + 
projectmede

werkers

1 
vergadering
Mob. coord. 

Follow-up workshop

2020

11

Telefonische
evaluatie/mail 
Mob. Coord.

2019

Slotworkshop en 
toekomstperspectieven

0803

1 vergadering
Mob. coord. + 
projectmedew
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02 1009

What’s next ? 
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What’s next ? 

• Opvolging actieplan

• Laatste fietstesten

• Fietstochten

• Afsluitings Workshop – 24 november

• Afsuitingsvergadering

• 3 maanden later – stavaza

> Evaluatie workshop
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Bedankt – Merci! 
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